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Zu viel Stress macht dich blind 
Hab mehr Zeit, so wie ein Kind. 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 
Was ist dir dein Leben wert? 
Mach es dir lebenswert! 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 
 
Leb deine Träume jeden Tag 
Aber träume nicht dein Leben 
Es wär´ schade drum 
 
Lebe nicht in Einsamkeit, 
sei zu Neuem stets bereit, 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 
Dein Leben ist ein Geschenk, 
wirf es nicht so einfach weg. 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 
 
Keiner von uns weiß 
wie viel Zeit er denn noch hat 
Darum genieße dein Leben, Tag für Tag 
 
Komm aus deinem Versteck 
wirf die Sorgen auch mal weg 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 
Habe Mut und Selbstvertrau´n 
Schöpfe Kraft und Vertrau´n. 
Mach die Augen auf, lebe, nimm dir Zeit! 


